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Las infecciones de transmisión sexual (ITS) se

encuentran entre las principales causas de enfermedad

en el mundo; en efecto, cuando se pregunta a los

jóvenes por las infecciones de transmisión sexual sus

conocimientos, normalmente abarcan el SIDA y en

algunos casos la sífilis; pero el mayor problema se

encuentra en que la mayoría de los adolescentes

desconocen las formas de evitar el contagio de dichas

enfermedades, siendo éste uno de los mayores

problemasde esta situación.



Las ITSconstituyen la principal causa de morbilidad

y mortalidad de la poblaciónjuvenil de Colombia. Por
esta razón, el programa de enfermería materno
infantil se ha preocupadopor planear una estrategia
que cree conciencia entre los jóvenes para
reconocery prevenir el contagio y la transmisión de
las ITS.



La incidencia del VIH ha aumento
indiscriminadamenteen nuestra sociedad; en efecto,
se ha observado que cada día se presenta a más
temprana edad debido al inicio apresurado de la
vida sexualde la comunidadadolescentey juvenil de
la ciudad de Valledupar; situación que repercute de
una manera catastrófica en la población
mencionada anteriormente, pues ésta es causa del
fallecimiento de muchos jóvenes y la propagación
de la misma.



Cabe resaltar que no solo el VIH es el causante de

todos los problemasque genera el tener relaciones

sexualesde manera irresponsabley sin protección; a

esta mortal enfermedad se le suman otras que

también se transmiten por el contacto sexual y que

afectan a la población adolescente y juvenil de

Valleduparcomo son: SÍFILISYVPH.



Por consiguiente, la justificación de este proyecto

posee un notable grado de relevancia,debido a que

con el desarrollo de éste, se busca orientar a la

población adolescente y juvenil de la capital del

departamento del cesar, educándola sobre la

importancia de la prevención de las infecciones de

transmisión sexual (ITS), sus causas, formas de

contagio, consecuencias físicas e impacto

psicosocial;



empleando como herramientas talleres, charlas,

folletos, dramatizaciones,jingles, y programaradial; a

fin de evitar la propagaciónde éstas; planteamiento

que revela tanto su enfoque educativo, como su

dirección, pues esta propuesta va dirigida a la

población adolescentey juvenil de Valledupar,la cual

está directamenteexpuestaa esta problemática.



Para la puesta en marcha de este proyectose cuenta

con el apoyo de la UNIVERSIDADPOPULARDEL

CESAR,y algunos colegios, donde se desarrollará el

proyecto.



OBJETIVO GENERAL

Concientizar a la población estudiantil de la

Universidad Popular de Cesar acerca de la

problemática a nivel mundial de las Infecciones

de Transmisiónsexual mediante la ejecución de

actividadesde promocióny prevención.



OBJETIVOS ESPECÍFICOS

ò Educar a la población estudiantil de la

UniversidadPopular del Cesar sobre las causas,

incidencia y consecuencias derivadas de las

infeccionesde Transmisiónsexual: VIH/SIDA,VPH

y SIFILIS.



OBJETIVOS ESPECÍFICOS

ò Promoveren los adolescentes de la Universidad

Popular del Cesar nuestro lema òRespetatu

cuerpo, valora tu vida. Que no te toquenócomo

filosofía de vida y política de prevención de las

ITS.



OBJETIVOS ESPECÍFICOS

ò Fomentar la salud sexual y reproductiva en los

adolescentesde la UniversidadPopulardel Cesar

mediante la educación orientada a crear hábitos

saludablesy segurosen las relacionessexuales.



OBJETIVOS ESPECÍFICOS

ò Crear un impacto positivo en la población

estudiantil de la Universidad Popular del Cesar

que les permita visualizar la realidad de las ITS

de una manera más objetiva y con base en esto,

orientarlos a asumir una actitud de

reconocimientofrente a esta problemática.





ò Es una Infección de

Transmisión Sexual

crónica y de carácter

sistémico que puede

afectar gran variedad de

órganos.

ò Su agente etiológico,

Treponemapallidum



ò VÍAS DE TRANSMISIÓN

ò SE DESARROLLA EN 3 ETAPAS:

éPrimaria

éSecundaria

éTerciaria



FACTORES PREDISPONENTES

ò Tener relaciones sexuales inseguras.

ò Promiscuidad

ò Tener relaciones sexuales con una persona que 
tiene múltiples compañeros/as sexuales

ò Estado de salud

ò Ambiente y sitio de trabajo

ò Consumo de SPA

ò Nivel socioeconómico o educativo bajo



DIAGNOSTICO

ò Pruebas no treponémicas 

éVDRL

éRPR

ò Pruebas treponémicas

éFTA-ABS

éMHA-TP



TRATAMIENTO

ò Penicilina G de acción prolongada



Es una enfermedad infecciosa causada por el Virus

del Papiloma Humano. Su trasmisión es

principalmente por vía sexual y por contacto directo

con una persona infectada, aunque puede

contagiarseen piscinas,bañosy saunas.



ò SÍNTOMAS 

ò Dispareuniay vulvodinia.

ò Pequeñas verrugas en el área ano-genital: cerviz, 

vagina, vulva y uretra (en mujeres) y pene, uretra 

y escroto (en varones). 



DIAGNOSTICO

ò Citologíavaginal

TRATAMIENTO

ò La infecciónpor VPHes incurable,sin embargo,el

tratamiento antiviral puede mejorar los síntomas.



El SIDAes una etapa avanzadade la infección por el

Virus de InmunodeficienciaHumana (VIH). Se trata

de un retrovirus que ataca las defensas del

organismoy altera la capacidadpara defendersede

las enfermedades ocasionadas por otros virus,

bacterias,parásitosy hongos.



La palabra SIDAse forma así:

ò Síndrome:conjunto de signos y síntomas.

ò Inmuno: Relativo al sistema de defensas.

ò Deficiencia:disminución.

ò Adquirida:Alude al carácter no congénito.



òLas tres principales formas de transmisión 

son:

òSexual Vertical Parenteral



SÍNTOMAS

òDiarrea 

ò Fatiga 

ò Fiebre 

ò Frecuentes 
infecciones 
vaginales por 
levaduras 

òDolor de cabeza 

òÚlceras bucales

·Rigidez o dolor 
muscular 

·Erupción cutánea 
de diversos tipos, 
incluyendo 
dermatitis 
seborreica 

·Irritación de la 
garganta 

·Inflamación de los 
ganglios linfáticos 



DIAGNOSTICO

ò Prueba de ELISA

ò WerternBlot

ò Conteo CD4

TRATAMIENTO

ò Terapia antiretroviral





ò Población: Grupo heterogéneo de jóvenes

universitarios, entre los (16ð30 años

aproximadamente), estudiantes de todas las

carreras.

ò Lugares: Plazoleta de la Sede Campus Universitaria

de la Universidad Popular del Cesar, Pasillos,

Cafeterías, Salones de clases donde encontremos

estudiantes de todas las carreras, como Cátedra

Upecistay Técnicasde Autoaprendizaje.



Ayudas didácticas: 

ò Talleres educativos 

ò Pósters. 

ò Folletos

ò Equipo de sonido

ò Carteleras 

ò Tarjetas de invitación

ò Mural de notas alarmantes

ò Mural de firmas



ò El eventoprincipal se desarrollaráen la Plazoletay el

pasillo principal de la Universidad, Además

tendremos sonando una canción con una letra que

hable de la Prevención de las ITS para animar el

eventoy brindar informaciónal mismo tiempo.

ò El objetivo es que el mensaje le llegue a toda la

población universitaria, por ello este será un

proyecto activo donde todos los miembros que

participen en su ejecución van a estar en constante

movimiento.



Tendremosun pendón donde se expondrá el logo y

la imagen característica de Nuestro Proyecto. Los

grupos estarán uniformados con jeans y suéteres

color verde en el cual irá estampado el logo y la

imagen. Tendremossonidoy decoración.

Se imprimirán tarjetitas de invitación al Evento que se

repartirán en los salones y pasillos de la Universidadla

semana previa al evento. Se colocarán carteleras

anunciandoel evento.





JUEVES 15 DE ABRIL DE 2010

HORA ACTIVIDAD PROGRAMADA

7:00 a.m. ð10:00 a.m. Decoracióndel Stand

10:00 a.m. ð11:00 a.m. Drama òCadenade contagio del VIHó,proyecciónde Videos preventivos

sobrecada una de lasITS.

11:00 a.m. ð12:00 Mini concierto con la interpretación de nuestra canciónòNodejesque te

toquenó,proyecciónde Videospreventivossobrecada una de lasITS.

12:00 ð1:00 p.m. Recesopara almorzar, proyecciónde Videospreventivossobrecada una de

lasITS.

1:00 p.m. ð2:00 Pm Socialización,entrega de información y de folletos, proyecciónde Videos

preventivossobrecada una de lasITS.

2:00 p.m. ð3:00 p.m. Drama òTolayMarujaó,proyecciónde Videospreventivossobrecada una de

lasITS.

3:00 p.m. ð4:00 p.m. Socialización,entrega de información y de folletos, proyecciónde Videos

preventivossobrecada una de lasITS.

4:00 p.m. ð5:00 p.m. DramaòTuvozEst®reoó,proyecciónde Videospreventivossobrecada una de

lasITS.

5:00 p.m. ð6:00 p.m. Socialización,entrega de información y de folletos y cierre del evento,

proyecciónde Videospreventivossobrecadauna de lasITS.



òCadena de contagio VIH



òTola y Maruja



òTu Voz Stéreo





El proyectoòRespetaTu Cuerpo,Valoratu Vidaópara

la prevención de las Infecciones de Transmisión

SexualITS,fue ejecutado el día 15 de Abril de 2010

en el pasillo principal de la UniversidadPopular Del

Cesar, Sede Campus; por un grupo de estudiantes

del área de Enfermería Materno infantil,

específicamente del Grupo 01, cuyos nombres ya

fueron mencionados.



La ejecución del proyecto se llevó a cabo

en la fecha estipulada, logrando realizar

todas las actividades planeadas en el

orden establecido.



A partir las 10 a.m. se dio inicio al primer taller sobre

el VIH,con el DramatizadoCADENADECONTAGIO,el

cual pretendía trasmitir un mensaje educativo sobre

el riesgo al que están expuestas las personas de

padecer VIH por el ejercicio de la promiscuidad

sexual.



Durante el desarrollo del dramatizado se hizo

evidente la aceptación de la comunidad estudiantil

puesto que el número de espectadoresse aproximoa

80 estudiantes, quienes se mostraban interesados

en la temática expuesta.



Siendo las 11 Am se realizo la presentación de

nuestra canción cuya letra representaba la versión

cantada de nuestro lema: òCuidaTuCuerpoNo Dejes

QueTeToquenóLograndola participación de todo el

grupo en la interpretación del coro el cual contenía

un mensajepositivo,que invitaba a valorar la vida y a

luchar por los sueñoscuidandonuestro cuerpo.



A las 12 p.m. se efectúo el segundotaller alusivoa
la SIFILIS el cual realizó la imitación de los
comediantesòTolayMarujaóbuscandomostrar de
una manera jocosa los diferentes aspectos que
abarca esta enfermedad haciendo énfasis en los
factores de riesgo, signos y síntomas y
principalmente la prevención. Siendo acogida de
forma positiva por la población estudiantil los
cualesasistierondesdeel inicio pero a causade al
algunas fallas en el sonido la atención del público
disminuyó.



Alrededor de la 1:00 p.m. se realizo la segunda

presentación de nuestra canción cuya letra

representaba la versión cantada de nuestro lema:

òCuidaTu Cuerpo No Dejes Que Te Toquenó

Logrando la participación de todo el grupo en la

interpretación del coro el cual contenía un mensaje

positivo, que invitaba a valorar la vida y a luchar por

los sueñoscuidandonuestro cuerpo.



El último taller se realizo a partir de las 4 p.m.

referente al VPHdentro del cual se dramatizó la serie

de televisiónòTUVOZESTEREOóy a través de este se

expuso de forma clara y sencilla todo lo relacionado

con el VPH. Sin hacerse esperar el apoyo de los

estudiantes los cuales se hicieron presentes

mostrandogran interés.



A lo largo de toda la actividad una de las tácticas

utilizadas dentro de la ejecución del proyectofueron

las Estrategias de Impacto Social programadas,

principalmente el Periódico Mural donde

ilustrábamos noticias reales y actualizadas acerca

del flagelo de las ITS a nivel mundial, cifras de

morbilidad y mortalidad, imágenes reales,

impresionantes, de pacientes que padecen

actualmenteéstas patologías,


